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Une premiere version de notre plan de reprise des activités a été publiée le 14 mai
dernier. Depuis, les choses ont bougé tres rapidement! Avec les annonces de la
ministre Isabelle Charest |le 17 juin dernier, nous sommes heureux de confirmer qu'il
sera possible de passer automatiquement a la phase 5 de notre plan initial a partir
du 22 juin.

Des protocoles sanitaires sont toujours a prévoir et a mettre en place. Nous vous
suggérons d'aborder la suite des choses comme ceci : le jeu comme tel reprend
dans sa forme quasi-normale, tandis que certaines mesures qui entourent le jeu
et assurent une pratique sécuritaire du soccer vont demeurer (lavage de mains,
registre de présences, etc.).

De plus, le délai entre le moment de I'annonce et la date du 22 juin est tres court.
Un temps de préparation sera nécessaire pour tout le monde avant de débuter les
différentes ligues et différents championnats en raison de la planification requise
(calendriers, terrains, arbitres, formations des groupe, équipements, etc.).

Plusieurs questions vont peut-étre aussi survenir dans les prochains jours et nous
prendrons le temps de bien analyser les implications de cette tres belle nouvelle
avec les autorités gouvernementales afin de faire d’autres annonces en temps et
lieu, si nécessaire.

Entre temps, sachez que Soccer Québec est toujours a votre disposition pour vous
accompagner dans le processus de retour au jeu. C'est une excellente nouvelle
que nous avons appris, mais il est important de continuer a suivre les regles en
vigueur afin de s'assurer que nous pourrons continuer a progresser. Rappelez-
vous, c'est notre discipline et notre rigueur qui nous ont permis de retrouver des
activités normales aussi rapidement!

Points importants

e Vous trouverez a la fin du document les nouveaux protocoles sanitaires
relatifs aux ligues et aux matchs. Faites attention de bien faire la distinction
entre les protocoles d'entrainement et ceux de matchs!

e Nous passons directement de la phase 1a la phase 5 de notre plan, avec
quelques nuances.

o Les catégories U4 a U6 peuvent intégrer les activités a partir du 22 juin.

e Dans le cadre des matchs, il n'y pas de restriction reliée aux régions. C'est-a-
dire qu'un club d'une région peut jouer contre un club d'une autre région. La
santé publiqgue demande cependant aux clubs de se rendre directement du
point A au point B, sans faire d'arrét non essentiel entre les deux.

e Selon les consignes du gouvernement, il n'y a pas de restriction d'age
relativement a la pratique du sport. Les catégories U4 a U6, autant que les
seniors, peuvent donc participer aux actvitiés telles que décrites dans ce
document.

o Un délai est a prévoir entre le 22 juin et la date réelle du début des ligues et
des championnats.

e Des regles sanitaires comme le lavage des mains, le registre de présences et
la désinfection des ballons de match seront toujours en place (plus de détails
plus loin dans le document).
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Phases de retour au jeu

Compétition entre
Forme jouée (avec clubs autorisee,
contacts) permise a a interieur d'une

méme région (aucun

intérieur dun méme
groupe, au sein du méme 1 déplacement entre
/ régions).

club.

PHASE 2

PHASE S

x
\ La premiére phase
J se concentrera sur
le développement
technique et des jeux
de compétition sans
contact.

\ Compétition formelle
< 3 intérieur du méme
club autorisée.

Le contenu, la durée de chague phase, ainsi que la transition entre celles-
ci restent a confirmer selon les directives de la santé publigue. Comme

NOUS avons pu en témoigner depuis la publication de ce document, nous
nous adaptons a chague jour selon les nouvelles informations que nous
recevons.

Retour aux compeétitions
provinciales.
Déplacements entre

régions autorises.
Protocoles sanitaires
toujours en vigueur.

Plan de relance des activités de soccer
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« Lejoueur est-il habillé et prét pour participer aux activiteés? Sinon, le joueur doit aller s'habiller ailleurs
gue sur le terrain.

o [Est-ce que le joueur demontre des symptomes de la COVID-197 Sioui, le joueur doit immediatement
retourner a la maison.

o Avez-vous des symptomes de la COVID-19 comme de la fievre, des douleurs musculaires, de la toux et
des difficulté respiratoires? ,passez a la question suivante. Sioul, le joueur doit immediatement
e o o retourner a la maison contacter son autorite régionale de santé publique pour connaitre la marche a
e Avez-vous éte en contact avec une personne ayant la COVID-19 dans les 14 derniers jours? e
Joueur ou la joueuse peut participer a l'entrainement. Sioul, le joueur doit immediatement retourner a la
maison et contacter son autorité régionale de santé publique pour connaitre la marche a suivre.

Questionnaire de

(Ces questions devront étre
posées a chaque participant,
avant chaque séance)

Autres éléments a surveiller avant que les joueurs et les joueuses n'‘entrent sur le terrain

e Leoueurse lave les mains avant d'entrer sur le terrain

e e matériel du joueur est clairement identifie avec son nom. Si le joueur apporte son propre ballon, le
pallon doit étre désinfecté avant d'entrer sur le terrain.

» Bien que les contacts sont maintenant toleres pendant les activites, nous vous invitons a gerer laccueil de
maniere a ce que les participants respectent les normes de distanciation en vigueur. ’

7@\ SOCCER
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Principes directeurs du retour aux activités - Phase 5

Evidemment, la plus grande différence entre la phase 1et la phase
5 est la possibilite de faire des formes jouées avec opposition et
contacts dans les entrainements et qu'il sera donc aussi possible
de jouer des matchs.

Tous les autres participants (€ducateurs, educatrices, parents,
superviseurs Horacio, etc.) devront cependant toujours respecter
les regles de distanciation en vigueur avec leurs joueurs et leurs

joueuses.

Principe 1

Gestion de l'espace et de l'organisation des groupes.

e |l faut guand méme garder en téte gu'en date du 18 juin 2020,
es rassemblements extérieurs ne peuvent pas depasser 250
DErsonnes.

e Dans la mesure du possible, il est recommandé de garder

es groupes fermes et fixes atin de limiter le mouvement des
Joueurs et joueuses. En agissant de la sorte, vous limiterez

e nombre de personnes exposees si un cas de COVID-19
survient dans votre club.

e Autant que possible, limitez le mouvement des joueurs sur
le terrain entre les exercices. L'objectit est de minimiser les
risques de croisements entre les participants.

Plan de relance des activités de soccer
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Principes directeurs du retour aux activités - Phase 5 [suite]

Gestion sécuritaire du matériel personnel et du matériel du m

club. Procédures obligatoires d'accueil, de déroulement, de fin et
o Le matériel personnel suscetible doit étre limité au strict de transition entre les événements.
minimum. o Des protocoles sanitaires, élabores par Soccer Quebec et
o Le materiel susceptible d'étre partage (comme un ballon) détaillés plus loin dans le document, devront étre respectés 3
sera autorisé sous condition qu'il soit désinfecté avant chaque activités (entrainements et matchs).
q/ent.rer sur le terrain et que le terrain offre un espace dedie a . Siles protocoles ne peuvent &tre mis en place, un club ne
'équipement.

oourra débuter ses activités.
e Le matériel du club (ballons, cones, haies, etc.) devra &tre

désinfecte avant léevenement, entre les événements (le
cas echéant) et apres les évenements, seulement s'il a été
manipulé par les joueurs ou les joueuses.

o |es protocoles continueront détre revisés en fonction de
évolution des directives gouvernementales.

Plan de relance des activités de soccer Y '\ SOCCER
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Principes directeurs du retour aux activités - Phase 5 [suite]

Le role du superviseur « Horacio » est conservé.

o Personnel, parent ou bénévole formeé sur les procedures et
mesures sanitaires mises en place.

o Pendantla phase 5, le superviseur Horacio sera
principalement affecte a l'accueil des joueurs et des joueuses
et devra surtout verifier gue les joueurs se lavent/désintectent
les mains avant l'activité.

e Pendant la phase 5, un minimum de 1superviseur par terrain
sera obligatoire. Cependant, si vous prevoyez accueillir une
centaine de joueurs, il pourrait étre judicieux d'en avoir plus
afin d'acceélérer le processus d'accuell.

Principe 5

Le registre des présences pendant chaque entrainement
doit étre conserve.

o |l esttoujourstres important de garder un registre des
présences afin de faire un suivi rigoureux si un cas de
COVID-19 devait étre declaré dans votre club.

e |l n'est pas obligatoire que les presences soient prises a
entrée du terrain par le superviseur Horacio. Par exemple,
educateur en charge d'un groupe peut simplement envoyer
un rapport de présence a son club a la fin de sa séance afin
gue le club garde une trace des présences.

e Lafeuille de match fera office de registre des présences
pendant les matchs.

Plan de relance des activités de soccer
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Qu'est-ce que la

COVID-19?

EVITEZ LES CONTACTS AVEC
LES PERSONNES INFECTEES

MINIMISEZ LE PARTAGE DE
MATERIEL (COMME LES
BOUTEILLES)

boe = 0
TS

LAVEZ-VOUS LES MAINS
REGULIEREMENT

RESPECTEZ LES CONSIGNES DE
DISTANCIATION EN VIGUEUR

DIFFICULTES
RESPIRATOIRES

TOUSSEZ/ETERNUEZ
DANS VOTRE COUDE

()

FATIGUE
IMPORTANTE

="
+

DESINFECTEZ LES SURFACES
ET OBJETS REGULIEREMENT
UTILISES

ISOLEZ-VOUS EN CAS
D'APPARITION DE

SYMPTOMES

En cas de doute sur des symptomes de la COVID-19, demeurez a la maison.

Plan de relance des activités de soccer
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https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/informations-generales-sur-le-coronavirus/#c46469
https://www.quebec.ca/sante/problemes-de-sante/a-z/informations-generales-sur-le-coronavirus/#c46469

Protocole et

regles sanitaires

UNE PERSONNE-RESSOURCE DANS LE
CLUB EST IDENTIFIEE POUR ASSURER UN
LIEN AVEC SOCCER QUEBEC

LES REGLES SONT COMMUNIQUEES A
TOUS LES INTERVENANTS

LES REGLES
D'HYGIENE SONT
CLAIREMENT VISIBLES
SUR LE SITE D'ACTIVITES

UNE STATION DE LAVAGE DE MAINS EST
ACCESSIBLE A L'ENTREE DU TERRAIN
(LAVAGE DE MAINS OBLIGATOIRE, LE
DESINFECTANT EST AUSSI ACCEPTE)

P

COULOIRS (ZONES) DEDIES A LA
CIRCULATION DES PARTICIPANTS
POUR CHAQUE TERRAIN

ACCES AUX VESTIAIRES NON
RECOMMANDE, MAIS POSSIBLE

SILES JOUEURS/JOUEUSES AMENENT LEUR

PROPRE BALLON, UNE PERSONNE DESIGNEE

PARLE CLUB DOIT LES DESINFECTER AVANT
D'ENTRER SUR LE TERRAIN

CONTACTEZ LA MUNICIPALITE POUR
COORDONNER L'UTILISATION
DES TERRAINS

LE MATERIEL, SI
MANIPULE PAR LES JOUEURS, EST
NETTOYE ENTRE CHAQUE
EVENEMENT,

PAR LE

TROUSSE DE PREMIERS SOINS
DISPONIBLE SUR LES LIEUX

ADAPTE A LA SITUATION

Plan de relance des activités de soccer
Phase 5

LE CLUB GARDE UN RELEVE DES
PRESENCES PAR GROUPE

LES SUPERVISEURS « HORACIO
» SONT IDENTIFIES ET FORMES
CLUB

LE CLUB A MIS EN PLACE UN
PLAN D'ACTION D'URGENCE

) SOCCER
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Protocole et

regles sanitaires

SI VOUS AVEZ DES
SYMPTOMES DE LA
COVID-19, DEMEUREZ A
LA MAISON!

AUCUN PARTAGE DE MATERIEL LIMITEZ LES
CONTACTS AVEC

VOTRE VISAGE

PERSONNEL (SERVIETTE,
BOUTEILLE, ETC.), EXCLUANT LES
BALLONS

PRENEZ UNE DOUCHE A VOTRE
ARRIVEE A LA MAISON

ARRIVEZ EN AVANCE, DEJA
HABIILE ET PRET A
PARTICIPER AUX ACTIVITES

5

L | — )

PRENEZ CONNAISSANCE DES
REGLEMENTS ET MESURES
D'HYGIENE OBLIGATOIRES

TOUSSEZ/ETERNUEZ
DANS VOTRE COUDE

LAVEZ VOTRE EQUIPEMENT A
VOTRE ARRIVEE A LA MAISON

Plan de relance des activités de soccer ’T\ SOCCER
Phase 5 ‘\‘, QUEBEC

REPONDEZ AU QUESTIONNAIRE
DE PARTICIPATION
(VERBALEMENT, AVEC LE
SUPERVISEUR « HORACIO »)

S
2y

LES CONTACTS NON
ESSENTIELS NE SONT
PAS PERMIS (EXEMPLE,
UNE POIGNEE DE MAIN)

(s (/6

TS

LAVEZ-VOUS LES MAINS
TOUT DE SUITE APRES
AVOIR TERMINE
L'EVENEMENT




5

j— J

SI VOUS AVEZ DES

COVID-19, DEMEUREZ A CONTACT AVEC QUELQUUN D'HYGIENE OBLIGATOIRES PARTICIPANTS AIENT
LA MAISONI! QUI PRESENTE DES

REPONDU AU QUESTIONNAIRE

SYMPTOMES DE LA COVID-19, DE PARTICIPATION

RESTEZ A LA MAISON!

Protocole et

2
regles sanitaires "lf—;u? g

EN TOUT TEMPS, RESPECTEZ

e INSTRUGTIONS DE RESPECTEZ CONSTAMMENT LES COMMUNIQUEZ RAPIDEMENT
VOTRE CLUB REGLES DE DISTANCIATION EN AVEC VOTRE CLUB SI VOUS
VIGUEUR AVEC LES AUTRES NE POUVEZ ETRE PRESENTS A
PARTICIPANTS

L'EVENEMENT

; " g
* ®ZUSED ‘
(Prenez aussi connaissance des

+ ﬁ;
regles du participant comme

elles doivent étre appliquées

X DESINFECTEZ VOTRE LAVEZ-VOUS LES MAINS
dans vos séa ncesl) PRE'\LERZR:J\;E%?_LAC;AEIQC\)/STRE MATERIEL POUR LE PROCHAIN EVENEMENT, TOUT DE SUITE AP’RI‘ES
) SEULEMENT S'IL A ETE MANIPULE PAR LES AVOIR TERMINE
JOUEURS L'EVENEMENT

Plan de relance des activités de soccer ’T\ SOCCER
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v B @

° X?;?ﬁ;ﬁi%’ﬂ;“;ﬁﬂ“ SI VOTRE ENFANT AETEEN POUR PARTICIPER A UN PRENDRE CONNAISSANCE
COVID-19. GARDEZ-LE A LA CONTACT AVEC QUELQU'UN EVENEMENT, VOTRE ENFANT DES REGLEMENTS ET MESURES
' QUI PRESENTE DES DOIT ETRE INSCRIT AU CLUB D'HYGIENE OBLIGATOIRES ET

MAISON! EN INFORMER VOTRE ENFANT

SYMPTOMES DE LA COVID-19,
GARDEZ-LE A LA MAISON!

O O

Protocole et -
i1 |

")
+

LIMITEZ LES CONTACTS AVEC .
EN TOUT TEMPS, RESPECTEZ DESINFECTEZ LE
) o o LES INSTRUCTIONS DE R;Esgfggi Sf@,ﬁf&@."ﬁﬁg,ﬂ IEES VOTRE ENFANT AVANT QUE MATERIEL DE VOTRE
re Ies sa n Ita I res VOTRE CLUER CELUI-CI AIT PRIS SA DOUCHE ENFANT DES QUE POSSIBLE
VIGUEUR AVEC LES AUTRES APRES L'EVENEMENT
PARENTS

RECUPEREZ VOTRE ENFANT LAVEZ L'EQUIPEMENT DE VOTRE
'IMMEDIATEMENT APRES ENFANT A VOTRE ARRIVEE A LA
L'EVENEMENT VAISON

En cas de doute sur des symptomes de la COVID-19, il est préférable de garder votre enfant a la
maison.

Afin d'éviter de trop grands rassemblements, vous pouvez laisser votre enfant se présenter seul a | UPPIE
I'accueil du terrain (si celui-ci est assez age). Pendant la pratique, vous pouvez demeurer a proximité,

a l'extérieur du terrain, tout en respectant les regles de distanciation physique applicable aux adultes.
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Protocole et

regles sanitaires

N

AUCUN PARTICIPANT PRESENTANT
DES SYMTOMES NE PEUT
PARTICIPER A LA COMPETITION

. g

UN SUPERVISEUR HORACIO EST
IDENTIFIE PAR LE CLUB RECEVEUR
POUR VEILLER AU RESPECT DES
MESURES SANITAIRES

LE CLUB RECEVEUR A LA RESPONSABILITE
D'ASSURER L'APPLICATION DES MESURES
SANITAIRES EXIGEES

UN MAXIMUM DE 2 MATCHS PAR
SEMAINE PAR EQUIPE PERMIS

LES ARBITRES DOIVENT LIRE
ATTENTIVEMENT LES DIRECTIVES MISE
EN PLACE PARLES LIGUES

L'ACCES AU TERRAIN SERA LIMITE
AUX JOUEURS, EDUCATEURS
ARBITRES ET PERSONNEL DE SOUTIEN

Plan de relance des activités de soccer ’T\ SOCCER
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Protocole et

regles sanitaires

AUCUN PARTICIPANT PRESENTANT
DES SYMPTOMES DE COVID-19 NE
POURRA PRENDRE PART AU MATCH

")
N
1 \\*

LES BALLONS DE MATCH DOIVENT
ETRE DESINFECTES AVANT LE
MATCHET A LA MI-TEMPS

LES FEUILLES DE MATCH SONT
VALIDES PAR L'ARBITRE

LES ARBITRES DOIVENT LIRE
ATTENTIVEMENT LES DIRECTIVES MISE
EN PLACE PAR LES LIGUES

(o (/6

7
-
r I'I
Jary
- ¢

TOUS LES PARTICIPANTS DOIVENT SE
LAVER LES MAINS A LEUR ARRIVEE AU
TERRAIN ET APRES L'ECHAUFFEMENT

LA REGLE DE DISTANCIATION
DOIT ETRE RESPECTEE PENDANT
L'AVANT-MATCH, SAUF PENDANT

L'ECHAUFFEMENT

LES PARENTS QUI RESTENT AU
MATCH DEVRONT RESPECTER LES
REGLES DE DISTANCIATION
EN VIGUEUR

L'ACCES AU TERRAIN SERA LIMITE
AUX JOUEURS, EDUCATEURS
ARBITRES ET PERSONNEL DE SOUTIEN

Plan de relance des activités de soccer ’T\ SOCCER
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:'-’::'.' 1 @ y
:f_-;;-a-::%
@ 20SEC

15 TS #

LES REGLES DE DISTANCIATION EN CHAQUE PARTICIPANT SE LAVENT LES IL EST INTERDIT DE CRACHER

VIGUEUR DOIVENT ETRE MAINS A LA MI-TEMPS SUR LE TERRAIN
RESPECTEES PAR LES

PARTICIPANTS NE PRENANT PAS
PART ACTIVEMENT AU MATCH
(ENTRE AUTRES SUR LE BANC)

Protocole et o ay

O, v
G TS

AN [ ®
regl es sa n Ita I res LES CONFRONTATIONS PHYSIQUES TOUS LES PARTICIPANTS DOIVENT SE AUCUNE CELEBRATION
(PAR EXEMPLE, APRES UNE FAUTE) NE LAVER LES MAINS APRES LE MATCHET COLLECTIVE N'EST PERMISE
SERONT PAS TOLEREES QUITTER IMMEDIATEMENT LE TERRAIN

®

LES POIGNEES DE MAINS
SONT INTERDITES

LA FEUILLE DE MATCH EST
REMPLIE PAR L'ARBITRE POUR PERMETTRE
D'IDENTIFIER TOUTES LES PERSONNES
PRESENTES A L'EVENEMENT

Plan de relance des activités de soccer ’T\ SOCCER
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